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_Audiology Visit

Your First

hat is an audiologist?

An audiologist is a person who
has earned a degree in the science
and application of audiology and
is a specialist in the functioning of
the ear, hearing and balance sys-
tems. An audiologist is a univer-
sity-trained professional who may
have any of a variety of degrees:
doctorate (PhD); educational doc-
torate (EdD); master’s degree (MS:
master of science or MA: master of
arts); or professional degree (AuD:
Doctor of Audiology.) The Ameri-
can Speech-Language Hearing Association (ASHA) and the
American Board of Audiology are organizations that currently
certify audiologists."? A certified audiologist will have the
letters CCC-A (Certificate of Clinical Competence-Audiology)
or ABA (American Board of Audiology certified) following
their name. However, the American Academy of Audiology,
the Academy of Dispensing Audiologists and the Audiology
Foundation of America also are active professional organiza-
tions for audiologists.?

Where do audiologists practice?

Audiologists practice in a wide variety of settings such as
university research centers and clinics, hospitals, private
and group practices, public health departments, research
agencies, uniformed military services, special schools,
healthcare agencies, and industrial and corporate sites.

What happens during the first audiology visit?

A new patient first receives a basic audiological evaluation (e.g.
case history, listening to simple sounds, listening to speech
sounds) to determine the general status of the outer ear (ear
and ear canal), middle ear (behind the eardrum), inner ear
(behind the middle ear), and the central auditory systems
(neural system to and including selected areas of the brain).

What happens if a patient needs a second, follow-up visit?
If there is an ear, hearing or balance problem detected during
the first visit to the audiologist, more complex tests may be

HEARING CHECK: Audiologists assess hearing and balance issues.

scheduled and used to determine what part of the auditory or
balance system may be responsible for the patient’s complaints.
In cooperation with a practicing physician, the audiologist
actively participates in the diagnostic, habilitative and reha-
bilitative processes.

Should a family member or friend go to the appointment?
Families provide a critical support sys-
tem to guide patients. When discussing
hearing health with an audiologist, it
is helpful to make a list of facts about
health concerns and questions. If need-
ed, a family member or friend could
assist in recording these facts and ques-
tions from the visit.

Facts to prepare for the audiologist include:
M A list of the past and current hearing problems that bring
the patient to the audiologist;
M A completed medical history form provided by the audiol-
ogist’s office before the first visit;
M A list of current medications;
M A list of the names, addresses and telephone numbers of
the audiologists or physicians that have been treating the
patient; and
M If possible, the results of laboratory reports that may help
the audiologist with diagnosis and treatment.

Audiologists work as team members with the healthcare
community. In cooperation with a patient’s family physician,
the audiologist’s goal is to provide the best healthcare possible.
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ué es un audiélogo?
Un audiélogo es una persona que ha
obtenido un grado educativo en la
ciencia y aplicacién de la audiologia
y es un especialista en el funciona-
miento del oido, la audicién y de los
sistemas de equilibrio . Un audi6logo
es un profesional con formacién uni-
versitaria quien puede tener una var-
iedad de titulos: doctorado (PhD, por
sus siglas en inglés); un doctorado
u en educacién (EdD, por sus siglas en
L inglés); un master (MS: master en
Ciencias o MA: master en Arte; o un
grado profesional (AuD: Doctor en Audiologia). La Asoci-
acién Americana de Audicién Habla- Lenguaje (ASHA, por
sus siglas en inglés) y la Junta de Audiologia Americana son
organizaciones que actualmente certifican a los audiol6gos
L2 Un audidlogo certificado tendra las letras en inglés CCC-A
(Certificado de Competencia Clinica—Audiologia) o ABA (
Certificado por la Junta Americana de Audiologia) seguidas
a su nombre. Sin embargo, la Academia Americana de Dis-
pensarizacién de Audiolégos y la Fundacién de Audiologia
de Estados Unidos también son organizaciones profesionales
activas para los audiol6gos.”

iDonde ejercen la practica los audiologos?

Los audiolégos ejercen su practica profesional en una var-
iedad de escenarios tales como los centros y las clinicas de
investigacion universitarios, hospitales (ptblicos y privados),
practicas privadas y publicas, departamentos de salud pu-
blica, agencias de investigacion, servicios militares uniforma-
dos, escuelas especiales (Ej. Escuelas para sordos), agencias
de cuidado de salud, y centros industriales o corporaciones.
(Qué pasa durante la primera visita de audiologia?

Un paciente que viene por vez primera recibe una evalu-
acién audiolégica basica (Ej. Historia del caso, el escuchar
sonidos simples, escuchar sonidos del habla, etc.,) para
determinar el estado general del oido externo (oido y canal
auditivo), oido medio (detras del tambor auditivo) y de los
sistemas auditivos centrales (sistema neural hacia e incluy-
endo areas selectas del cerebro).

;Qué pasa si el paciente necesita una segunda visita,

de seguimiento?

Si se detecta un problema en el oido, la audicion, o el equi-
librio durante la primera visita con el audidlogo, se necesi-
tardn pruebas mas complejas para determinar qué parte de la

EVALUACION DE LA AUDICION: Un audiélogo evaliia los problemas
de la audicion y problemas del equilibrio.

audicién o del sistema del equilibrio puede ser el causante de
los sintomas del paciente. El audiélogo en colaboracién con
un médico participa activamente en el diagnostico y procesos
habilitativos y rehabilitativos.

¢Debe un miembro de la familia 0 un amigo a la consulta médica?

Los familiares brindan un sistema de apoyo central para
ayudar al paciente. Cu-
ando converse sobre la
salud auditiva con el
audidlogo, es recomend-
able hacer una lista de
hechos sobre preocu-
paciones y preguntas de
salud. Si fuera necesario,
un familiar o un amigo pueden ayudar a tomar nota de estos
datos y preguntas para la visita.

www.betterhearing.org

Datos que puede incluir para discutir con el audiélogo:

M Una lista de los problemas auditivos actuales y pasados
que motivan la visita del paciente al audiélogo.

M Una planilla con su historial médico completo provisto
por la consulta del audiélogo antes de su primera visita.

M Listado de medicamentos que esté tomando.

M Lista de nombres, direcciones y nameros telefénicos de
audiolégos o médicos que lo hayan tratado anteriormente.

M Si es posible los resultados de laboratorios que puedan
ayudar al audiélogo con el diagnostico y tratamiento.

Los audiolégos trabajan como miembro del equipo de
salud en la comunidad. En cooperacién con el médico de
familia, la meta del audiélogo serd la de proveer el mejor
cuidado de salud posible.
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